
Hvad er din opgave, som forælder? 

 

Smør barnet med vandfast solcreme 
hjemmefra hver morgen – hvis glemt, 
kan I låne af jeres dagtilbud ved 
aflevering. 

Husk solhat til barnet 

Giv barnet let og dækkende tøj på eller 
med 

Undgå ærmeløse bluser eller kjoler, 
der ikke beskytter skuldrene 

 

Hvad er vores opgave, som dagtilbud? 

 

Vi smører ikke børn ind i solcreme fra 
morgenstunden 

Efter frokost smører vi alle børn ind 

Vi søger skygge i timerne mellem 
klokken 12 og 15 

Vi sørger for at børnene får væske i 
løbet af de varme dage 

 

 

Vores fælles mål: 

• At børnene skal lege trygt i solen uden risiko for solskoldning 
• At lære børnene gode vaner gennem leg og samtale 
• At forebygge solskader og hudsygdomme 

 

Vores solpolitik 
Gode solvaner grundlægges tidligt i barndommen. 

I samarbejde med jer forældre, ønsker vi at beskytte børnene mod solens skadelige UV-stråler. 

 

 

  

 
 


