Vores kostpolitik

Vores kostpolitik tager udgangspunkt i Odder Kommunes mad- og maltidspolitik.
Barns kost er et feelles ansvar—og vi er sammen om at danne de sunde rammer i hverdagen.

Hvad er vores opgave, som dagtilbud?

Hvad er din opgave, som foraelder?
Vi skaber de sunde rammer for barnets

maltid, hvor barnet far spist deres mad
Du er hovedansvarlig for dit barns kost. og oplever en veerdifuld samling.

Madpakken er suveraent et Vi danner en feelles forstaelse for, hvad

foreeldreansvar, da den kun gives til der er sundt/usundt.

eget barn. Vi sgrger for, at kosten, der serveres,

lever op til de nationale kostrad.

Vi har en nul-sukker-politik for at
begraense barnets sukkerindtag.

Vores feelles mal:

e atarbejde forebyggende med henblik pa at undga kostrelaterede sygdomme som fx diabetes
e atggre det sunde valgtil det lette valg
e athave fokus pa maltidet som grobund for et socialt og veerdifuldt faellesskab
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